37. KW

Speiseplan vom:

09.09.-15.09.2024

Anderungen vorbehalten

dortmund

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Schwarzwurzel- Kartoffel-Gemisepfanne Penne Basmati-Reis Sachsische Herzhafter Erbseneintopf Mohrengemise
Veggl cremesuppe mit Kirbis, Zucchini, mit einer mit "Bololinse" Quarkkeulchen mit Kartoffelwlrfeln, "Burgerlich”
mit feinen Gemusewdrfeln, und Mohren Brokkoli-Mandelsauce roter Linsen- mit Schokosauce Karotten, Sellerie mit Kartoffelwdrfeln
Men u aus Sellerie, M6hren und dazu eine leichte dazu geriebenen Hartkase Gemiise-Bolognese und Apfelkompott und Lauch und einer vegetarischen
Lauch Krautersahnesauce aus Quinoa, Karotten, dazu eine Scheibe Frikadelle
9,90 € dazu Petersilie Lauch, Sellerie Graubrot
Inhaltsstoffe M,Sel M,Sel G1,M,Sel,N1 Sel Ei,G1,M G1.G2.Sel.Sen Ei.G1.Sel.Sen
Tortellini Rostbratwurst Hihnerfrikassee Herzhafte Reispfanne Konigsberger Klopse Herzhafter gebackener
Menu 2 in Sahnesauce mit Sauerkraut mit Spargel und Erbsen mit Paprika, Mais, Bohnen vom Héhnchen Erbseneintopf Leberkése
mit Schinkenwiirfeln und Kartoffelplree dazu Reis und Rindergehacktem mit einer Kapern- mit Kartoffelwlrfeln, mit Speckbdhnchen
9,90 € und Mozzarella Gberbacken dazu Krauterquark Rahmsauce Karotten, Sellerie, Lauch und Kartoffel-Zwiebelgratin
dazu Salzkartoffeln und einer Geflligelbockwurst dazu siiften Senf
und Rote-Bete-Salat
Inhaltsstoife Ei.G1.M 15.M M.Sel M.Sel.G 1.Ei,G1.M,Sel 15.Sel.Sen 15.M.Sel.Sen
. Schnitzel vom Schwein gebackene Hahnchenbrust Schweineschnitzel Herzhaftes Paniertes Seelachsfilet Magerer Schweinebraten Hackbraten
Men u 3 "Madagaskar" in Tomaten- mit Schmorzwiebeln Hahnchengulasch mit einer Remoulade mit Kimmeljus mit Preiselbeeren
mit griner Pfeffersauce Mozzarellasauce und Rahmsauce mit Champignons und klarem Kartoffelsalat dazu Bratkartoffeln mit Bouillonm&hren
9,90 € dazu buntes Marktgemise mit Blattspinat dazu Schwenkkartoffeln und feine Erbsen mit Krautern und Bayrisch Kraut dazu Petersilienkartoffeln
und Kartoffel Wedges und Bandnudein und Sahne Krautsalat dazu Spatzle
inhaltsstoffs Ei,G1,Sel G1,M,Sel M,Ei,G1,Sel Ei,G1,Sel F,G1,Ei,M,Sen,Sel Sel 5.Ei.G1,Sel
Schnitzel vom Schwein gebackene Hahnchenbrust Magerer Schweinebraten Herzhaftes Paniertes Seelachsfilet
Men u 4 "Madagaskar" in Tomaten- mit Kimmeljus Hahnchengulasch mit einer Remoulade
L. mit griiner Pfeffersauce Mozzarellasauce dazu Bratkartoffeln mit Champignons und klarem Kartoffelsalat
Mlnl dazu buntes Marktgemuse mit Blattspinat und Bayrisch Kraut und feine Erbsen mit Kréutern
8,90 € und Kartoffel Wedges und Bandnudeln dazu Spatzle
Inhaltsstoffe Ei.G1.Sel G1.M.Sel Sel Ei.G1.Sel F.Ei.M.Sen.Sel . T .
Gemusefrikadelle Penne Ungarisches Wurstgulasch Hahnchenbrust Italienischer Carltas MenUdlenSt des C(@V“e’ﬁu\
mit Quark-Dip mit einer Tomaten- vom Hahnchen in Rahmsauce Vollkorn-Nudel- geSMV\
Menu 5 und Salzkartoffeln Thunfischsauce, mit Paprika und MischgemUse Zucchini-Eintopf
dazu Blattsalat Krautern dazu Nudeln aus Erbsen und Mdéhren Kunde:
9!90 € mit Essig-Ol-Dressing und Zucchiniwirfeln dazu Salzkartoffeln
Moglichst Wochenbestellung bis
Inhaltssioffe Ei.G1.M.Sen F.G1.Sel Sel.5 M.Sel G1.62.Sel dienstags der Vorwoche
Griechischer Reissalat Bunter Bauernsalat Eisbergsalat "Rohkosttelier” Tomate-Mozzarella-Salat Information und Anmeldung: Tel. 72601540
Salatte"er/ mit Fetgkase, Gurke, mit Gurke, Tomate, Paprika, mit Tomate, SBurke Kohlrabi, Mohren, mit Basilikumpesto (Montag bis Freitag 8-13 Uhr)
. Paprika, Tomate Feta und Fetgwurfel Gurken, Paprika und Baguette - 5 3
Kaltmenti dazu gebratene dazu Cevapcici dazu Essig-Ol-Dressing mit Krauterdip inkl. 7% MwSt. =
9.90 € Hahnchenstreifen von der Pute und 1 Brétchen und 1 Brotchen =
! und Tzatziki hit q hlich %
Inhalisstoffe M Ei.G1.M.Sen G1.M.Sen G1.M G1.M waohituend. menschiich. =)

inhaltsstoffe:

G=Getreide M=Milch Ei=Ei So=Svja Sef=Selleriec Sen=Senf Ses=Sesam Er=Erdnisse MN=Schalenfriichte

K=Krebstiere F=Fisch Su=Schwefeldioxid L=Lupine

W=Weichtiere N1=Mandel N2=Haselnuss N3=Walnuss

1)Farbstoff 3= Antioxidationsmittel 4)Geschmacksverstdrker 5)S0Rungsmittel  6) Sdurungsmittel  13)Nitritpdkelsalz 18)Milcheiweill 19)gepdkelt Gt=Welzan G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer G5=Dinkel G6=Kamut G7=Hybridstamme



