Veggi

40. KW

Montag

2 gekochte Eier
in Senfsauce
mit Rahmspinat

Speiseplan vom:

Dienstag

Tomatenrahmsuppe
mit Fadennudeln
und feinen Gemusewdirfeln

Mittwoch

Milchreisauflauf
mit einer Zimt-Zucker-
Kruste

30.09.-06.10.2024

Donnerstag
Tag d. dtsch. Einheit
"Fagottini”

geflllte Teigbliiten
mit fruchtiger

Freitag

Fruchtiges
Gemluse-Curry
mit Mohren, Erbsen

Anderungen vorbehalten

Samstag

Eintopf
"Pichelsteiner Art"
von Kartoffeln, Sellerie,

dortmund

Sonntag

Vegetarische
Spinat-Lasagne
mit Fetakase

Men u und Salzkartoffeln mit geriebenen dazu Kirschkompott Tomaten-Basilikumsauce und Sellerie Erbsen, Karotten, Lauch und geriebenen Gouda
Mozzarella mit Parmesan {iberbacken dazu Basmatireis und Steckriiben in einer Béchamelsauce
9,90 €
Inhaltsstoffe Ei,M.Sen G1,M,Sel M Ei,G1.M Sel Sel,Sen Ei,G1.M
Siilze vom Schwein Bratwurst Hlhnerfrikassee Hausgemachte Pikante Currywurst Eintopf Geflillte Paprikaschote
Menu 2 mit Bratkartoffeln vom Schwein mit Spargel, Frikadelle vom Schwein "Pichelsteiner Art" (vom Schwein und Rind)
dazu Remoulade mit Speck-Zwiebelsauce Champignons vom Schwein dazu Kartoffelpiiree von Kartoffeln, Sellerie, mit Tomaten-
9,90 € und saure Gurken dazu Petersilienkartoffeln und Erbsen mit Zwiebel-Pfeffersauce und Krautsalat S e Basilikumsauce
und Bohnensalat dazu Butterreis dazu Butter-Bohnen . Ol Sttt . dazu Reis
mit Bockwurst vom Geflligel
und Kartoffeln
Inhaltsstoffe 15,Ei,M Sen Ei.M Ei,G1.M.Sel,Sen 15,M.Sen 15.Sel,Sen G1.,Sel,Sen
.. Gulasch von der Pfannengyros Schweinebraten Hahnchenschnitzel Seelachsfilet Herzhafte Kohlroulade Geschmorter
Menu 3 Hahnchenbrust vom Gefliigel in Rosmarinsauce "Hawaii" im Backteig mit Gehacktem Putenrollbraten
mit Zwiebeln und Paprika mit Zwiebeln und Peperoni mit Blattspinat mit Rahmsauce mit Sauce a la Remoulade vom Schwein mit einer Zwiebelrahm-
9,90 € in tomatisierter Bratensauce dazu Djuvec-Reis dazu Kartoffelgratin und Brokkaoli und Salzkartoffeln in Kimmel-Specksauce bratensauce
dazu Spatzle mit Butter und Tzatziki dazu Petersilienkartoffeln dazu Blattsalat dazu Mohrengemiise mit Bohnen
mit Joghurtdressing und Kartoffelplree und Kartoffeln
Inhaltsstoffe Ei,Sen,G1 M,Sel M.Sel 5,Ei,G1.M Ei,F,G1,M,Sen G,M,Sen M
Gulasch von der Pfannengyros Schweinebraten Hahnchenschnitzel Seelachsfilet
Meni 4 H&hnchenbrust vom Gefllgel in Rosmarinsauce "Hawaii" im Backteig
.. mit Zwiebeln und Paprika mit Zwiebeln und Peperoni mit Blattspinat mit Rahmsauce mit Sauce a la Remoulade
M Ini in tomatisierter Bratensauce dazu Djuvec-Reis dazu Kartoffelgratin und Brokkoli und Salzkartoffeln
dazu Spatzle mit Butter und Tzatziki dazu Petersilienkartoffeln dazu Blattsalat
8’90 € mit Joghurtdressing
Inhaltsstoffe Ei.Sel.Sen.G1 M.Sel M.Sel 5.Ei.G1.M.Sel Ei.,F.G1.M.Sen : TRT
Penne Lachsragout Penne Nudein Vegetarische Nuggets Carltas MenUdlenSt des C{@’Meﬁen
mit einer fruchtigen in heller Krautersauce mit Brokkolisauce mit Rahmkohirabi esun

Menii 5

Tomaten-Mozzarellacreme
und Basilikum

mit Erbsen und Reis
dazu Gurkensalat

dazu Blattsalat
mit Joghurtdressing

und Salzkartoffeln

Kunde:

9,90 €
Inhaltsstoffe G1.Sel F.M.Sel.G Sel.G1.M.Sen Ei.G1.M.Sel.So
Schweizer Wurstsalat Nudelsalat Eisbergsalat Eisbergsalat
Salatteller/ mit Kasestreifen, Zwiebeln mit Gefligelwurst mit Tomate, Gurke mit Tomate, Gurke
. und Essiggurken und Senf und Fetawirfel und Mais mit Mini-
Kaltmenii dazu 1 Brotchen dazu Essig-Ol-Dressing Mozzarellakugeln
9.90 € und 1 Brétchen an Cocktaildressing
’ und 1 Brotchen
Inhaltsstoffe G1.M.Sel.Sen 15-Ei.G1.M.Sel.Sen G1.M.Sen 5-Ei.G1.M.Sen

Méglichst Wochenbestellung bis

dienstags der Vorwoche

Information und Anmeldung: Tel. 72601540
(Montag bis Freitag 8-13 Uhr)

*inkl. 7% MwsSt.

wohltuend. menschlich.

dortmund

Inhaltsstoffe:

G=Getreide M=Miich Ei=Ei So=Soja Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Er=Erdniisse N=Schalenfrichte K=Krebstiere F=Fisch Su=Schwefeldioxid L=Lupine W=Weichtiere N1=Mandel N2=Haselnuss N3=Walnuss
1)Farbstoff 3= Antioxidationsmittel 4)Geschmacksverstarker  5)StRungsmittel  6) Saurungsmittel  15)Nitritpbkelsalz 18)Milcheiweiy 19)gepbkelt G1=Weizen G2=Raggen G3=Gerste G4d=Hafer G5=Dinkel G6=Kamut G7=Hybridstamme



