Nachbarschaftstrefft

Fr

Sa

So

Mi 16.10. 14.00 Ilse liest vor
Oktober 2024 18.00 Darts
Do 17.10. 14.00 Spiele
L }ggg IIflonzeptglf'lfp[];em 18.00 Vertreter*innen-Treffen
15.00 Boaclziae reatea Fr 18.10. 9.15 Nackenmobilisation
18.00 Nordic Walking 10.30 Nackenmobilisation
B N 5]
19.00 Klangschalen 11.30 Redaktionsgruppe =
210. 10.00 R ir-Café 15.00 Schreiben verbindet 5
o 14.00 Gzltata :lrl-‘ldadiee Welt Sa 19.10. 15.00 Film , Geschichte des Phoenix-Sees” =
16.00 Tanzen macht Spafl So 20.10. 14.00 Spiele
18.00 Darts Mo 21.10.10.00 Krabbelgruppe
3.10. Tag der Deutschen Einheit 17.15 Feldenkrais
410. 9.30 Nackenmobilisation 19.00 Schach
10.30 Nackenmobilisation Di 22.10. 10.00 Gemeinsan’les Stricken
15.00 Schreiben verbindet 15.00 Plauflercafe ab 60
19.00 Queerles 15.00 Bocc1a/
5.10. 10.30 Intuitives Malen i;gg Eong.necv iy
17.00 Lagerfeuer-Musik p— '00 or IIC\ a mgh .
. Mi .10. 11.00 Besuch Beginenho
o 17'15 F;fdenei(f:uisppe Do 24.10. 12.30 Vegetarisches Essen
19.00 Schach 14.00 Spiele . =
810. 10.00 G . Strick 16.00 Ohrwurm-Schlager-Singen 5
o 15'00 emems,ames 1c. c.en 18.00 Gemeinsam neue Wege gehen g
15.00 g;:s;:afe 2b 60 + Polizeisprechstd. Fr 25.10. 9.15 Nackenmobilisation =
17'00 Rommaée 10.30 Nackenmobilisation
’ . . 11.30 Redaktionsgruppe E
9.10 1188 (())(()) gordlc Walking 17.30 Gemeinsames Kochen
010 1230 Garts_ - Sa 2610.15.00 Aquarell-Malen z
.10. . o
1900 Spicle So 27.10. 14.00 Spiele z
15.00 Gemeinsames Singen Mo 28.10. 10.00 Krabbelgruppe .
18.00 Vini-Yoga 10.00 Mitbring-l‘*"riihstﬁck
11.10. 9.15 Nackenmobilisation 1179‘1050 I;eilderlllkrals né
10.30 Nackenmobilisation : chac =
15.00 Bingo Di 29.10. 15.00 Plaudercafé ab 60 K
19.00 Doppelkopf 15.00 Boccia .
12.10. 15.00 Aquarell-Malen ig-gg E{’rdlc V}‘l’allkmg
18.00 Strategie-Spiele : angschalen
13.10. 14.00 Spiele Mi 30.10. 14.30 Vortrag ,Vorsorgevollmacht
e ’ P und Patientenverfiigung”
14.10. iggg ﬁagl{elgr;qa;;le o 18.00 Darts
) it gl stiic Do 31.10. 10.00 Smartphone-Sprechstunde
17.15 Feldenkrais \artp P
19.00 Schach 14.00 Spiele
. . 18.00 Vini-Yoga
15.10. 10.00 Sprechstunde Seniorenbeirat
15.00 Plauc‘:lercafe A Nachbarschaftstreff im Althoffblock
15.00 Boccia Steubenstr. 16, 44137 Dortmund
18'00 Nordic Walking E-Mail: nachbarsflila.;tgfrffﬁéﬂr[iltgaz?dort:::xz\?:lﬁl /vi?;gvgiZhbarschaftstreff-
19.00 Klangschalen o althoftblock.de
Biirozeiten: Montag bis Freitag 9.00 - 13.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung
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