21. KW

Speiseplan vom:

20.05.-26.05.2024

Anderungen vorbehalten

dortmund

und Krautsalat

und Fetakase (iberbacken

dazu Salzkartoffeln

dazu Krauter-Kartoffelpiiree
und bunte Méhren

und Rinderhack

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Pfingstmontag
Nudeln Apfel-Lasagne Panierte vegetarische Makkaroni Spiralnudeln Weillkohl-Eintopf Hausgemachte
Vegg| mit einer Sahnesauce mit Vanillegeschmack, Gem{sefrikadelle in einer Cheddarkase- mit Tomaten, Zwiebeln, mit Kartoffelwdrfeln, Griefischnitte
mit Champignons Apfelwiirfeln mit einer Kasecreme Bechamel liberbacken Peperoni und Knoblauch Karotten, Sellerie mit Zimt und Zucker
Men u und Blattspinat und einer Zimt-Zucker-Kruste| dazu Kartoffelkrauterpiiree mit Schmorzwiebeln dazu einen kleinen Salat und Porree mit Pflaumenkompott
dazu Parmesan dazu Erdbeersauce und ein Beilagensalat
9,90 €
Inhaltssioffa Ei.G1.M 5,Ei,G1.M Ei,G1,M,Sen G1.M G1,Sen Sel.Sen 5.G1.M
.. Cevapcici Vegetarische Ravioli Riesen Rosti Kéttbullar Hackballchen Hausgemachte Frikadelle Weillkohl-Eintopf Uberbackene Paprikaschoten
M enu 2 vom Rind mit Ricotta-Spinat mit gebratenen vom Gefligel {vom Schwein und Rind) mit Kartoffelwlrfeln, in Tomaten-Krautersauce
mit Paprika-Reis dazu Lachs-Rahmsauce Hahnchenstreifen, mit Rahm-Preiselbeersauce in Rahmsauce Karotten, Sellerie, Porree dazu Gemisereis
9,90 € dazu Ajvar-Dip leicht gerauchert Gemiise

mit Karotten, Lauch,Sellerie

und Salzkartoffeln

dazu KartoffelkloRe

Paprika-Tomatensauce
dazu Rosmarinkartoffeln

Tomaten-Hollandaise

und Erbsen
Inhaltssioffe Ei.G1,M.,Sen F.M,Sel Ei,G1.M 1,Ei,G1,M,Sen Ei,G1,M.Sel,Sen Sel.Sen Ei.Sel
. Schnitzel vom Schwein Gebackene Hahnchenkeulen Hahnchenbrust Schnitzel vom Schwein Pochierter Seelachs Schweinenackenbraten Geschmorter
Men u 3 mit weillem Spargel mit Rotkohl in Preiselbeersauce mit einer fruchtigen in einer Krauter- in Krauterrahm Rinderbraten
dazu Sauce 3 la Hollandaise und Kartoffelpliree mit Rotkohl Paprika-Tomatensauce Tomaten-Hollandaise mit Speckbohnen mit Paprika
9,90 € und Salzkartoffeln dazu Kartoffelkléfie dazu Rosmarinkartoffeln dazu Romanesco und Butterkartoffeln dazu Rotkohl
und Grillgemise und Salzkartoffeln und Kartoffelkl6i3e
inhalisstoffs Ei,G1,M,Sel 6,M Ei Ei,G1,Sel Ei,F.M 15,M,Sel Sel
Schnitzel vom Schwein Gebackene Hahnchenkeulen Hahnchenbrust Schnitzel vom Schwein Pochierter Seelachs
Men u 4 mit weiflem Spargel mit Rotkohl in Preiselbeersauce mit einer fruchtigen in einer Krauter-
M' i dazu Sauce a la Hollandaise und Kartoffelpiiree mit Rotkohl
INni

dazu Romanesco
und Grillgemiise und Salzkartoffeln
8,90 €
4
inhaltssioffe M.Sel 6.M Ei Ei.G1.Sel Ei.F.M H LT .
: eV\.
Fischfrikadelle Putenfrikadelle Chicken Nuggets Vegetarischer Eintopf Carltas MenUdlenSt ndes C(&V\‘@I%
vom Seelachs in Krauterrahmsauce mit SUR-Saurer-Sauce von roten Linsen chM
Mentu 5 mit Salzkartoffeln mit Erbsen-Méhrengemiise dazu Erbsen mit Méhren, Sellerie, Lauch
und Remoulade dazu Salzkartoffeln und Reis und Kartoffelwiirfeln Kunde:
9190 € dazu Gurkensalat dazu ein Stlick Baguette
Moglichst Wochenbestellung bis
Inhaltsstoffe Ei.F.G1.M.Sel.Sen Ei.G1.M.Sel.Sen 5.6.Ei.G1.Sel.Sen G.G1.Sel dienstags der Vorwoche
Eisbergsalat mit Tomate, Bunter Salat "Rohkostteller" Kohlrabi, Eisbergsalat Information und Anmeldung: Tel. 72601540
Salatte”er/ Gurke uhd .Eetawurf_el mit Thupflsch . Mohren, Gu.ljken, I?apnka mit mit ltfallenls-:'shem (Montag bis Freitag 8-13 Uhr)
B dazu Essig-Ol-Dressing und Cocktaildressing Krauterdip Grillgemise N 5 5
Kaltmenii und 1 Brétchen und 1 Brétchen und Krauterdressing inkl. 7% MwSt. Y 7 =
9.90 € dazu ein knuspriges y7 =
’ Baguette hit q hlich 78 5
inhaltsstoffe G1.M.Sen 4.G1.M.Ei.M.F G1.M.Sel.Sen G1.Sen wo uend. menscniichn.  (eEiiEs o
inhaltsstoffe: G=Getreide M=Miich Ei=Ei So=Soja Sel=Sslierie Sen=Sznf Ses=Sesam

1)Farbstoff 3= Antioxidationsmittel 4)Geschmacksverstirker  5)SiRungsmittel

Er=Erdnisse N=Schalenfriichte K=Krebstiere F=Fisch Su=Schwafaldioxid L=Lupine W=Weichtiere N1=Mandel N2=Haselnuss N3=Walnuss

8) Sdurungsmittel  15)Nitritpdkelsaiz 18)Milcheiweilt 19)gapdkalt G1=Waizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hater G5=Dinkel Gé=Kamut G7=Hybridstimme



