Veggi

24. KW

Montag

Marinierter Tofu
mit Pesto

Speiseplan vom:

Dienstag

Geflillter Hefeklof}
mit Blaubeeren

Mittwoch

Penne
mit Blattspinat

10.06.-16.06.2024

Donnerstag

Bunter Bohnensalat
bestehnd aus Brechbohnen,

Freitag

Gemuse-Knusperschnitzel
mit Rahmkohirabi

dortmund

Anderungen vorbehalten

Samstag Sonntag

Kase-Spatzle-Auflauf
mit geschmorten Zwiebeln,

Vegetarischer Graupeneintopf
mit Suppengemise

und Tomatensauce und Mohnbutter und Champignons weille Bohnen, dazu Salzkartoffeln aus Mohren, Sellerie Bratensaft
Men u dazu Risottopilzkugeln dazu Sauce a la Vanille in Gorgonzolasahnesauce Kidneybohnen, und Lauch
und grinem Salat mit Zwiebeln, Tomate,
9,90 € Paprika und Fetakase
dazu Brot
Inhalisstoffe Sel,Sen Ei.G1.M G1.M Gi.M Ei,G1.M,Sel.So G3.Sel.Sen Ei.G1.M
.. Siuf¥kartoffeleintopf Gebackene Hackbéllchen Bratwurstscheiben Frikadelle vom Schwein Spaghetti Graupeneintopf Herzhaftes Zwiebelfleisch
Men u 2 mit Griinkern, Kartoffeln vom Gefllgel vom Gefliigel in Currysauce "Carbonara” mit Suppengemiise von der Putenbrust
und SuppengemUse aus mit gerahmten in Bratensauce und Kartoffelpiiree in einer Schinken- aus Méhren, Sellerie, Lauch mit Pariser Karotten
9,90 € Mohren, Sellerie, Lauch Schwarzwurzel mit Bratkartoffeln dazu Krautsalat Sahnesauce und einer Bockwurst dazu Kartoffel-Lauchpiree

dazu eine Bockwurst
vom Schwein

dazu Salzkartoffeln

dazu Rotkohl

mit Parmesan
dazu ein Beilagensalat

vom Gefllgel

inhaltsstoffe

15,G5,M,Sel,Sen

Ei.,G1.M.Sel.Sen

15,5,Sen,Sel

5,6,Ei,G1,M.,Sen

15.Ei,G1.M.Sen

15.G3.Sel.Sen M.Sel

Meni 3
9,90 €

Rahmgeschnetzeltes
von der Hahnchenbrust
mit Erbsen
dazu Spatzle

Schweinebraten
"Ossobuco Art"
in einer fruchtigen
Tomatensauce
mit Réstgemise
dazu Rosmarin-

Schweineschnitzel
mit Zwiebel-Specksauce
und Pariser Karotten
dazu Salzkartoffeln

Gebratene Hahnchenbrust
mit Spargel-Pilzragout
ala Creme
dazu Salzkarotffeln

Gedlinsteter Seelachs
in Zitronen-Krauter-
Hollandaise
mit Butter-Brokkoli
und Salzkartoffeln

Rinderschmorbraten
mit Meerrettichsauce
und Brokkoli
dazu Dampfkartoffeln

Hahnchenschnitzel
mit Champignonrahm
und Kartoffeln
dazu Gurkensalat

Backkartoffeln
Inhaltsstoffe Ei,G1,M Sel 15,Ei,G1,Sel G1,Ei,Sel Ei,F.G1,M Ei,G1.M.Sen M.Sel
Rahmgeschnetzeltes Schweinebraten Schweineschnitzel Gebratene Hahnchenbrust Gedunsteter Seelachs
Menii 4 von der Hahnchenbrust _"Ossobuco Art” mit Zwiebel-Specksauce mit Spargel-Pilzragout in Zitronen-Krauter-
mit Erbsen in einer fruchtigen und Pariser Karotten ala Creme Hollandaise

Mini
8,90 €

dazu Spéatzle

Tomatensauce
mit Rostgemiise
dazu Rosmarin-

dazu Salzkartoffeln

dazu Salzkarotffeln

mit Butter-Brokkoli
und Salzkartoffeln

Backkartoffeln
Inhalisstoffs Ei.G1.M Sel 15.Ei.G1.Sel G1.Ei.Sel Ei.F.G1.M C e I .
. =1 91, en
Mohrengemiise Penne Hahnchenbrust Eierspatzie Hahnchengulasch Ca”tas MenUdlenSt V\d@S QGV\‘eIS
"Blrgerlich" mit Lachsragout in Bratensauce mit einer gerahmten in Rahmsauce geSlA

Menii 5

mit Kartoffelwirfeln
und vegetarischem

in Tomatensauce,
Erbsen und Krautern

mit Blumenkohl
dazu Salzkartoffeln

Champignonsauce
mit Gartenkrautern

mit Erbsen
dazu Vollkornreis

9’90 € Sojaschnitzel

Inhaltsstoffe Ei.G1.M. Sel.Sen,So F.G1.Sel Sel Ei.G1.M M.G1
Bunter Salat Schweizer Wurstsalat Tomate-Mozzarella-Salat Salat "Capricciosa” Bunten Salatteller
mit Thunfisch mit Kasestreifen, mit Basilikumpesto mit Schinken, Thunfisch, mit Tomaten,

Salatteller/

Kaltmenii
9,90 €

und Cocktaildressing

Zwiebeln und Essiggurken
dazu 1 Brotchen

und Baguette

Ei, Gurke, Paprika,
Tomate und griinem Salat
dazu Joghurt-Dressing

Gurke, Paprika
und Crispy Chicken
dazu Cocktail-Dip

Inhaltsstoffe

4.Ei.G1.M.Sen.F

15.G1.M.Sel.Sen

G1.M

156.Ei.F.G1.M.Sen

5.Ei.G1.M.Sen

Kunde:

Méglichst Wochenbestellung bis
dienstags der Vorwoche
Information und Anmeldung: Tel. 72601540

(Montag bis Freitag 8-13 Uhr)

*inkl. 7% MwSt. RN g
g £
wohltuend. menschlich. Ehes S

Inhaltsstoffe:

G=Getreide M=Milch Ei=Ei So=8oja Sel=Ssllerie Sen=3enf Ses=Sssam Er=Erdnisse N=Schalenfrichte K=Krebstiere F=Fisch Su=Schwefaldioxid L=Lupine W=Weichtiere N1=Mandel N2=Haselnuss N3=Walnuss
Farbstoff 3= Antioxidationsmitte! 4)Geschmacksverstarker  §)Stlungsmittel  6) SAurungsmittel  15)Nitritpdkelsalz 18)Milcheiweill 19)gepokelt G1=Waeizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer G5=Dinkel G6=Kamut G7=Hybridstamme



