
Senioren & Pflege

menschlich. echt. lebensnah.
Rundum gut  
versorgt

Ambulante Pflege

caritas-dortmund.de

Unsere Sozialstationen –  immer in Ihrer Nähe

Innenstadt Nord-Ost 
Heilbronner Straße 9a 
44143 Dortmund
0231 528818

Innenstadt Süd-West 
Lindemannstr. 66 
44137 Dortmund 
0231 143161

Dortmund-Aplerbeck 
Weiße-Ewald-Straße 41-43 
44287 Dortmund 
0231 447944

Dortmund-Hörde 
Am Oelpfad 12 
44263 Dortmund 
0231 418380

Dortmund-Hombruch 
Luisenglück 47 
44225 Dortmund 
0231 713233

Weitere Informationen 
über die ambulante Pflege

Unser Service für Sie

	» Grundpflege, z.B. Körperpflege, 
Unterstützung bei der Nah-
rungsaufnahme

	» Ausführung ärztlicher Verord-
nungen, Versorgung nach am-
bulanten Operationen, spezielle 
Wundversorgung durch Wund-
experten

	» Hauswirtschaftliche Leistungen, 
z.B. Reinigung der Wohnung, 
Waschen der Wäsche

	» Wohngruppe für Menschen mit 
Demenz

dortmund

Innenstadt Ost 
Asselner Hellweg 81 
44319 Dortmund 
0231 279252

Dortmund West 
Roßbachstr. 40 
44369 Dortmund 
0231 617842

	» Rezeptierung von Pflegehilfs-
mitteln

	» Zusatzleistungen, z.B. Besor-
gung von Medikamenten und 
Verordnungen

	» Menüdienst mit leckeren Mit-
tagsmenüs

	» Hausnotruf – damit Sie sich 
Zu Hause sicher fühlen

	» Mit sieben Standorten in 
Dortmund sind wir auch in 
Ihrer Nähe



Mit der ambulanten Pflege der 
Caritas Dortmund sind Sie gut 
beraten, bestens versorgt und 
werden professionell gepflegt –  
in Ihren eigenen vier Wänden.

Wir sind an sieben Tage die Wo-
che und rund um die Uhr für Sie 
da. Wir helfen Menschen, die 
aufgrund von Alter oder Krankheit 
Unterstützung im Alltag benöti-
gen. Wir setzen alles daran, dass 
Sie weiterhin in Ihrer eigenen 
Wohnung und in Ihrem vertrauten 
Umfeld leben können.

Unser qualifiziertes Team bietet 
professionelle Pflege- und Ser-
viceleistungen. Zudem unter-

stützen wir pflegende Angehörige 
dabei, Beruf und Pflege besser 
miteinander zu vereinbaren.

Rund um das Leben und Wohnen 
im Alter ist die Caritas Dortmund 
stark aufgestellt und gut vernetzt. 
In langer kirchlich-caritativer 
Tradition arbeiten wir mit unse-
ren verschiedenen Diensten und 
Einrichtungen Hand in Hand und 
finden mit Ihnen gemeinsam her-
aus, wie wir Sie am besten unter-
stützen können.

Wir sind im gesamten Dortmun-
der Stadtgebiet vertreten – auch 
in Ihrer Nähe. 

Zu Hause bestens versorgt

Ruhig und doch zentral: Unser großer Garten und 
eine gute Verkehrsanbindung machen es möglich.

Menschen, deren Angehörige pfle-
gebedürftig werden, haben viele 
Fragen: Welche Schritte sind zu ver-
anlassen? Welche Leistungen ste-
hen mir zu? Wo gibt es individuelle 
Hilfe?

Wir geben Ihnen die richtigen Ant-
worten rund um das Thema Pflege, 
MDK-Begutachtung und Finanzie-
rung und informieren Sie über unser 
umfassendes Angebot.

	» Persönlicher, wertschätzender 
Kontakt und Austausch 

	» Individuelle pflegerische Be-
treuung, die auf Ihre Bedürf-
nisse abgestimmt ist

	» Sie können Ihren gewohnten 
Alltag zu Hause gestalten und 
Ihre Eigenständigkeit bewah-
ren

	» Entlastung für die Familienan-
gehörigen durch professionel-
le Hilfe unseres Pflegeteams

	» Die Kontinuität der Versor-
gung ist stets gewährleistet

Pflegeberatung

Ihre Vorteile

Nähe und Vertrauen

Wir nehmen uns Zeit für per-
sönliche Betreuung und den 
uns anvertrauten Menschen. 

Wir begleiten Sie zu kleinen 
Einkäufen, zu Arztbesuchen 
und zu Behördengängen.

Auch ein kleiner Plausch ge-
hört selbstverständlich mal 
dazu.

	» Pflegeberatung und Anleitung 
für pflegende Angehörige bei 
Ihnen zu Hause

	» Vermittlung von Zusatz-
diensten wie Menüdienst und  
Hausnotruf aus einer Hand

	» Mit unseren Angehörigen-
schulungen z.B. zum Thema 
Demenz geben wir Ihnen ein 
sicheres Gefühl im Umgang 
mit dementen Angehörigen


